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 ن ( 02 )   ة :ــلـمــل جــام كــو  ) خ  ( أمع  ) ص (  أـ: ض ولىالوضعية الأ

 ) ......... (  . يـتـنـفـس الإنـسـان فــي الـصـبــاح فـقــط ـ  
 ) ............ ( .   عـنـدمـا يـدخـل الـهـواء إلـى جـسـمـي يـرتـفـع صـدري ـ 

 ) ............. (  .  ـ  أنــا ألــعــب حــيــث الـهـواء الـمـلـوث

 ( ) ............. .   هــواء الــغــابــة نــقــي  ـ 
 ن ( 02)    :: صــنــف الـعــبــارات الـتـالـيـة فــي الـجدول نيةالوضعية الثا

 ـ فـــي الــمــصــنــع . 3                       ـ فـي مـكـان رمـي الـنـفـايـات .          1
 الريـــــف .ـ فــــي  4فــــي الــحــديــــقـــة .                                         ـ  2

 الـــهـــواء الــملـــــوث الــــهــــواء الـــنـــقـــي

 ـ ....................................................................

 ـ ....................................................................
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 ـ .....................................................................

 

  ن ( 02)  لـون الأطـعـمـة الـصـحـيـة الـتـي تـسـاعـدك عـلـى نـمـو جـسـمـك نـمـوا سـلـيـمـا :  الوضعية الثالثة :
 

 
 

 
 ن (  04)  : دمـــــاجـــــيـــــة الوضعية الإ

رائـد تـلـمـيذ كـسـول كـثـيـر الـسـهـر ، و لـهـذا فـهـو يـتـأخـر دائـمـا عـن الـمـدرسـة ، و يـنـام فـي الـقـسـم ، و عـند 

إلى الـبـيـت يـشـتـري الـمـأكولات الـمـعروضـة فـي الـشـارع ، حـتى أصـبح بـديـنـا ، و لـم يـتـمـكـن مـن ارتـداء عـودتـه 
 الـقـديـمـة .مـلابـسـه 

 ـ لـمـاذا يـتـأخـر رائـد عـن الـمـدرسـة ؟ 1
 ـ هــل يــتــنـاول رائـد الأغـذيـة الـصـحـيـة ؟ 2

 ـ هــل يـمـارس رائـــد الــريــاضــة ؟  3
 ـ بــم تــنــصــح رائـــد ؟  4

 ..... .                                                                                      أنـصـح رائـد بـالـنـوم ....................... و تـنـاول الأغذيـة ......................... و مـمـارســة ....................
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عـلـمـيـة ي مـادة الـتـربـيـة الـفـ اخـتـبـار الـفـصـل الأول  

 تــفـــاح مـشـروب غـازي حـــلــويــات ســـمـــــك

 شـكـولاطـة عـصـيـر الـفـواكـه حــلــيــب رقـائـق البطاطا

 يــنــام بــاكــرا يـسـهـر كــثـيـرا

 لا نــــعــــم

 لا نــــعــــم


